
 

 

 

 

お子様の心のケアについて 

 

本校でも臨時休業期間に家庭で過ごす時間が長くなり、お子様の心のケアが重要であると捉えて

おります。学校から家庭へ定期的に電話連絡等を入れさせていただいておりますが、引き続き学校

と子どもたちのつながりを大切にするためにも連絡をさせていただきたいと思います。ご理解の程

よろしくお願いいたします。学校からの着信があった場合には、折り返しの必要はなく、学校から

改めて連絡をさせていただきます。 

学習や友人関係等について生徒自身、保護者の方で何か心配なことや不安に思うこと等ございま

したら、学校までご連絡ください。お話をうかがいたいと思います。 

木崎中学校には、さわやか相談員、スクールカウンセラーが勤務しております。お気軽にご相談

ください。なお、勤務日につきましては、学校に問い合わせの上、確認いただき面談日等の調整を

させていただきたいと思います。 

また、電話相談や関係機関への相談も可能です。電話相談であれば、「さいたま市２４時間子ども

SOS 窓口」（全国フリーダイヤル：０１２０－０－７８３１０）へ相談することもできます。心理士

等の専門職や相談員への相談は、木崎中学校さわやか相談室やさいたま市内にある６カ所に教育相

談室でも相談することができます。詳しくは、５月７日、８日に学習課題と一緒に配布される「さ

いたま市教育相談室」リーフレットをご覧ください。 

 

 

 

 

 

お子様の健康管理について 

 

 お子様の体温の測定は毎日実施していただき、結構状態を確認してください。また、お子様に風

邪様症状が出た場合は、かかりつけの医療機関へ連絡して医療機関の指示に従い、受信してくださ

い。 

 臨時休業期間中は、不要不急の外出を避けるようにしてください。健康維持のために屋外での運

動や散歩をする場合は、感染防止に十分配慮してください。 

 


